[AMIGOS DOS PEQUENINOS]

BERCARIO

Puré de cenoura (+Peru)
PRrATO Peru desfiado com batata
SOBREMESA Puré de fruta da época
-’ Leite ou Papa FIB (Fruta + logurte + Bolacha) o (1)
SopPA Puré de abdbora e brécolos (+Pescada) e
ALMOCO PRrATO Pescada desfiada com arroz Q
SOBREMESA Puré de fruta da época -
Leite ou Papa o 0

SoPA Puré de alface (+Frango)

PRrATO Frango desfiado com massinhas ?

SOBREMESA Puré de fruta da época

_‘ Leite ou Papa (1) O

NOTA: O nivel de diversificacdo alimentar e introducdo de 22 Prato é personalizado para cada crianga;

As consisténcias alimentares e capitages alimentares sdo ajustadas as necessidades individuais.

ESTA EMENTA PODE ESTAR SUJEITA A ALTERAGOES.

EMENTA ELABORADA POR:

(ladewauds

NUTRICIONISTA | CPO735N



[AMIGOS DOS PEQUENINOS]

BERCARIO

SopA Puré de abdbora e couve-flor (+Maruca)
ALMOCO PRATO Maruca desfiada com batata
SOBREMESA Puré de fruta da época
Leite ou Papa FIB (Fruta + logurte + Bolacha) (1) o
SoprA Puré de feijdo-verde (+Peru)
ALMOCO PRATO Peru desfiado com arroz
SOBREMESA Puré de fruta da época
Leite ou Papa o 0
SoPA Puré de alface e cenoura (+Pescada) Q
ALMOCO PRATO Pescada desfiada com massinhas A Q
SOBREMESA Puré de fruta da época
Leite ou Papa FIB (Fruta + logurte + Bolacha)

SoPA Puré de brécolos e curgete (+Frango)

ALMOCO PrRATO Frango desfiado com batata
SOBREMESA Puré de fruta da época -
_‘ Leite ou Papa FIB (Fruta + logurte + Bolacha) 0 o

NOTA: O nivel de diversificacdo alimentar e introducdo de 22 Prato é personalizado para cada crianga;

As consisténcias alimentares e capitages alimentares sdo ajustadas as necessidades individuais.

ESTA EMENTA PODE ESTAR SUJEITA A ALTERAGOES.

EMENTA ELABORADA POR:

Cf Lo Q@cuichs

NUTRICIONISTA | CPO735N
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[AMIGOS DOS PEQUENINOS]

DATA | 14 A 18 DE JUNHO 2021

BERCARIO

SoprA Puré de cenoura e curgete (+Abrotea)

PRATO Abrétea desfiada com arroz (]
SOBREMESA Puré de fruta da época -
Leite ou Papa o 0

SoPA Puré de couve-flor (+Vitela) -

PRATO Vitela desfiada com massinhas 4]
SOBREMESA Puré de fruta da época -
Leite ou Papa FIB (Fruta + logurte + Bolacha) o 0

SoprA Puré de abdbora e couve branca (+Perca) c

PRATO Perca desfiada com batata Q
SOBREMESA Puré de fruta da época -
Leite ou Papa o 0

SoPA Puré de alho francés (+Frango) -

PRATO Frango desfiado com arroz
SOBREMESA Puré de fruta da época -
Leite ou Papa FIB (Fruta + logurte + Bolacha) o o

SopA Puré de vegetais (+Red-fish) (]

PRATO Red-fish desfiado com massinhas A Q

SOBREMESA Puré de fruta da época -
_‘ Leite ou Papa o o

NOTA: O nivel de diversificacdo alimentar e introducdo de 22 Prato é personalizado para cada crianga;
As consisténcias alimentares e capitages alimentares sdo ajustadas as necessidades individuais.

ESTA EMENTA PODE ESTAR SUJEITA A ALTERAGOES.

EMENTA ELABORADA POR:

(lufesauds

NUTRICIONISTA | CPO735N



[AMIGOS DOS PEQUENINOS]

DATA | 21 A 25 DE JUNHO 2021
BERGARIO
SopA Puré de cenoura e couve branca (+Frango)
PRATO Frango desfiado com batata
SOBREMESA Puré de fruta da época

Leite ou Papa FIB (Fruta + logurte + Bolacha)

SOPA Puré de brécolos (+Maruca) (]
PRATO Maruca desfiada com arroz (]
SOBREMESA Puré de fruta da época

Leite ou Papa

SoprA Puré de curgete (+Peru)
PRATO Peru desfiado com massinhas ¢ ]
SOBREMESA Puré de fruta da época

Leite ou Papa FIB (Fruta + logurte + Bolacha)

Puré de couve-flor e feijdo-verde

Sopa (+Pescada) °
ALmoco PRATO Pescada desfiada com batata Q
SOBREMESA Puré de fruta da época

Leite ou Papa

SoprA Puré de abdbora e alho francés (+Vitela)
ALMOCO PRATO Vitela desfiada com arroz
SOBREMESA Puré de fruta da época

‘ Leite ou Papa FIB (Fruta + logurte + Bolacha)

NOTA: O nivel de diversificacdo alimentar e introducdo de 22 Prato é personalizado para cada criancga;
As consisténcias alimentares e capitages alimentares sdo ajustadas as necessidades individuais.

ESTA EMENTA PODE ESTAR SUJEITA A ALTERAGOES.

EMENTA ELABORADA POR:

C fL u\g"m(\,uclss

NUTRICIONISTA | CPO735N



[AMIGOS DOS PEQUENINOS]

BERCARIO

SopPA

Puré de abdbora e curgete (+Tamboril)

ALMOCO

PRATO

Tamboril desfiado com massinhas

SOBREMESA

Puré de fruta da época

i

Leite ou Papa

Oo

ALMOCO

SoPA Puré de couve branca (+Peru)
PRATO Peru desfiado com batata
SOBREMESA Puré de fruta da época

I

Leite ou Papa FIB (Fruta + logurte + Bolacha)

ALMOCO

SopPA Puré de cenoura e brécolos (+Abrétea) (@]
PRATO Abrétea desfiada com arroz (]
SOBREMESA Puré de fruta da época

Leite ou Papa

NOTA: O nivel de diversificacdo alimentar e introducdo de 22 Prato é personalizado para cada crianga;
As consisténcias alimentares e capitages alimentares sdo ajustadas as necessidades individuais.

ESTA EMENTA PODE ESTAR SUJEITA A ALTERAGOES.

EMENTA ELABORADA POR:

(ladewauds

NUTRICIONISTA | CPO735N



