[AMIGOS DOS PEQUENINOS]

P1A/P1B

Pao

SoprA Creme de cenoura - 88 2 3 13
ALMOCO PRATO Hamburguer de Aves com Batata e Salada ;) 335 1 20 2
¢ colorida
SOBREMESA Fruta da Epoca ou Gelado e O () 70 1.1 0.4 15.4

logurte + Pdo com Fiambre Ou o
Papa FIB (Fruta + logurte + Bolacha) @

Bolacha o a 105 2 3 17

SoprA Puré de grdo com espinafres - 95 5 4 9
Pescada de cebolada com arroz de cenoura
ALmoco PRATO . (] 262 16 5 37
e couve-de-bruxelas cozidas
SOBREMESA Fruta da Epoca - 70 1.1 0.4 15.4

Papa Ldctea Ou Papa de Aveia e Maga

196 8 3 32

163 4 3 29

P3o
SorPA Sopa de alface - 82 3 3 11
Peitinhos de frango a pizzaiola com massa
PRrATO 286 20 8 31
ALmoco esparguete, salada de alface e beterraba @ o
SOBREMESA Fruta da Epoca - 70 1.1 0.4 15.4
Leite + Pdo com Queijo Ou Papa Lactea 6 a 186 7 2 31

*Fornecido consoante necessidade.
Nota: As capitaces alimentares sdo ajustadas as necessidades individuais de cada crianga.
ESTA EMENTA PODE ESTAR SUJEITA A ALTERAGOES.

* EMENTA ELABORADA POR:
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[AMIGOS DOS PEQUENINOS]

P1A/P1B

A s
SoprA Canja de arroz
ALMOCGO PRATO Maruca cozida com Todos (] 216 17 4 27
SOBREMESA Fruta da Epoca - 70 1.1 0.4 15.4
_’ Leite + P30 com Queijo Ou Papa Ldctea 6 9 176 1 4 24
SoPA Sopa de feijdo-verde - 90 3 3 10
Strogonoff de peru com arroz primavera,
ALMOCO PRATO & P P (§) 276 17 6 38
salada de alface e cenoura ralada
SOBREMESA Fruta da Epoca - 70 1.1 0.4 15.4
logurte + Pdo com Fiambre Ou
- Papa FIB (Fruta + logurte + Bolacha) (9 o 196 8 3 32
e[ 23 I I I
SoprA Sopa de nabo e cenoura - 82 2 3 11
Salada de pescada
. , 235 16 5 31
ALmoco PRATO (com massa espiral, cenoura e brécolos) @ °
SOBREMESA Fruta da Epoca - 70 1.1 0.4 15.4
Papa Ldctea Ou Papa de Aveia e Magd

Fruta
SorPA Sopa camponesa 85 3 3 11
Coxas de frango no forno com batata
ALMOGO PRATO g . ? 233 18 5 29
corada e esparregado de espinafres
SOBREMESA Fruta da Epoca 70 1.1 0.4 15.4
- Leite + Pdo com Queijo Ou Papa Lactea 6 (1, 186 7 2 31

*Fornecido consoante necessidade.

Nota: As capitacdes alimentares sdo ajustadas as necessidades individuais de cada crianca.

ESTA EMENTA PODE ESTAR SUJEITA A ALTERACOES.
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[AMIGOS DOS PEQUENINOS]

DATA | 14 A 18 DE JUNHO 2021
P1A/P1B
Pao
SoprA Sopa de hortalica e feijdo encarnado - 88 4 4 10
Abrétea de tomatada com arroz de alho,
232 1 4
ALmoco PRATO salada de pepino e beterraba ° 3 3 36
SOBREMESA Fruta da Epoca - 70 1.1 0.4 15.4
Leite + Pdo com Queijo Ou Papa Ldctea o o 176 1 2 24

Bolach -
olacha Oo 105 2 3 17

| Lancke
o

SopPA Creme de couve-flor - 93 4 4 11

Vitela estufada com cenoura e cogumelos,

PRATO . (¢, ) 255 18 6 31
massa macarrdo e salada de alface ’

SOBREMESA

ALMOCO

Fruta da Epoca - 70 1.1 0.4 15.4

logurte + Pdo com Fiambre Ou - o

§ 1 2
Papa FIB (Fruta + logurte + Bolacha) " % 8 3 3

Fruta ; 70 11 0.4 15.4

SoprA

Sopa de abdbora e couve branca

84

12

PRATO

Tiras de pota a lagareiro com batata ao
murro e legumes assados

194

30

SOBREMESA

Fruta da Epoca

70

15.4

ALMOCO

-‘ Papa Ldctea Ou Papa de Aveia e Magd o () 163 4 3 29
Yo d

M
M
M

Arroz de frango com ervilhas e salada de
PRATO - 276 17 5 40
cenoura ralada

SOBREMESA Fruta da Epoca 70 1.1 0.4 15.4

SoprA Sopa de coentros - 94 5 3 10
ALMOCO

logurte + Péo com Fiambre Ou

Papa FIB (Fruta + logurte + Bolacha) 0 o 182 4 4 32

M*
M*
M* Pao (y.) 81 3 0 16
M*

[owwate |
—

M Bolacha o (0. 105 2 3 17
SopPA Puré de vegetais - 86 3 4 10
Lasanha de bacalhau com salada de rucula
) 354 23 11 41
ALMOGO |  PRaTO e tormate o0
SOBREMESA Fruta da Epoca 70 1.1 0.4 15.4

Oo 186 7 4 31

- Leite + Pdo com Queijo Ou Papa Lactea

*Fornecido consoante necessidade.
Nota: As capitacdes alimentares sdo ajustadas as necessidades individuais de cada crianga.
ESTA EMENTA PODE ESTAR SUJEITA A ALTERACOES.

EMENTA ELABORADA POR:

C{ L vy \Q’UJGJLLCL’LS

NUTRICIONISTA | CPO735N




[AMIGOS DOS PEQUENINOS]

DATA | 21 A 25 DEJUNHO 2021

P1A/P1B

MM* Fruta - 70 1.1 0.4 15.4

SoprA Sopa de nabicas - 89 3 3 11
Frango estufado com batata e salada de
ALMOCO PRATO g - 234 16 4 32
tomate
SOBREMESA Fruta da Epoca - 70 1.1 0.4 15.4

_ Leite + Pdo com Queijo Ou Papa Ldctea o n 176 11 4 24
P

MM* Pdo (y.) 81 3 0 16

SoprA Sopa de maceddnia - 99 4 4 13

Omelete de atum com tomate, arroz
ALMOCO PRATO branco e salada de cenoura ralada e (] 272 14 8 36

beterraba
SOBREMESA Fruta da Epoca - 70 1.1 0.4 15.4
logurte + Pdo com Fiambre Ou a
= 1 2
’ Papa FIB (Fruta + logurte + Bolacha) L o 9% 8 3 3

Bolacha o 0 105 2 3 17

[avcre |
—

SoprA Creme de curgete - 84 3 4 10

Perna de peru no forno com massa lagos e

PRATO . . (§, ] 239 20 4 31
brécolos cozidos ’

ALMOCO

SOBREMESA Fruta da Epoca - 70 1.1 0.4 15.4

-‘ Papa Ldctea Ou Papa de Aveia e Magd o o 163 2 3 29
7

Filetes de pescada em papelotes com
PRATO P pap (] 264 15 7 35
salada russa

SoprA Caldo verde - 91 4 4 10
ALMOCO

SOBREMESA Fruta da Epoca - 70 1.1 0.4 15.4

logurte + Pdo com Fiambre Ou P o 182 4 R 3
Papa FIB (Fruta + logurte + Bolacha) L5

MM*
MM* Fruta - 70 1.1 0.4 15.4
MM*

Pao (y.) 81 3 0 16

SopPA Sopa de abébora e alho francés - 82 2 3 11
Carne de porco com arroz de feijao, salada
ALMOCO PRATO ) - 252 19 7 26
de alface e pepino
SOBREMESA Fruta da Epoca 70 1.1 0.4 15.4

- Leite + Pdo com Queijo Ou Papa Lactea o o 186 7 2 31
7

*Fornecido consoante necessidade.

Nota: As capitacdes alimentares sdo ajustadas as necessidades

individuais de cada crianga.

ESTA EMENTA PODE ESTAR SUJEITA A ALTERACOES.
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[AMIGOS DOS PEQUENINOS]

P1A/P1B

|

Nota: As capitacdes alimentares sdo ajustadas as necessidades individuais de cada crianga.
ESTA EMENTA PODE ESTAR SUJEITA A ALTERAGOES.

SoprA Sopa de curgete e abdbora - 81 2 3 10
Massada de tamboril com salada de
PRATO . 254 16 4 37
ALmoco tomate e pepino @ e
SOBREMESA Fruta da Epoca - 70 11 0.4 15.4
’ Leite + Pdo com Queijo Ou Papa Ldctea 0 0 176 1 4 24
’ Fruta - 70 11 0.4 15.4
SoprA Sopa jardineira - 91 4 4 11
Espetadas de peru com pure de batata,
- ) 244 13 4 38
Atmoco PRATO cenoura e feijdo-verde cozido o 0 o ©
SOBREMESA Fruta da Epoca - 70 1.1 0.4 15.4
logurte + Pdo com Fiambre Ou
Papa FIB (Fruta + logurte + Bolacha) @ O 196 8 3 32
‘ Pdo (4.} 81 3 0 16
SoPA Creme de cenoura e brécolos - 92 4 4 11
Cacdo de coentrada com arroz de
. 209 18 4 26
Atmoco PRATO ervilhas e salada de beterraba Q
SOBREMESA Fruta da Epoca - 70 1.1 0.4 15.4
Papa Ldctea Ou Papa de Aveia e Maga 163 4 3 29

RN B R

*Fornecido consoante necessidade.
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